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Au restaurant de Carol : 
Menu  de janvier 2020 
	     
	Lundi 06
	Mardi 07
	Jeudi 09
	Vendredi 10

	Potage
	Julienne(9)
	Carotte (9)
	Poireau(9)
	Cerfeuil (9)

	Plat
	Filet de poisson
Riz épinards
(4-7)
	Pain de viande
PDT

Brocoli

(3-7)
	 Lasagne
végétarienne

(pois chiches)

(1-3-7)
	Saucisse de volaille
Taboulé d hiver

(1-3)

	Dessert
	Biscuit (1-3-7)
	Fruit
	Yaourt soja (6)
	Fruit

	
	Lundi 13
	Mardi 14
	Jeudi 16
	Vendredi 17

	Potage
	
	Chou-fleur (9)
	7légumes(9)
	Haricot(9)

	Plat
	Journée 
pédagogique

	Boulettes (bœuf) Sauce tomates
PDT   
	 Tortellini Epinards/ricotta Sauce basilic     
(1-3-7)                
	Couscous
Poulet

(1-9)

	Dessert
	
	fruit
	fruit
	fruit

	
	Lundi 20
	Mardi 21
	Jeudi 23
	Vendredi 24

	Potage
	Betterave(9)
	Chou chinois(9)
	Patate douce(9)
	Courgette(9)

	Plat
	Steak haché
Riz
Petits pois /
Carottes
	Rôti de dindonneau

PDT

Salsifis

(7)
	Méli mélo de poivrons au tofu

Quinoa

(6)
	Pâtes à la bolognaise

(1-3)

	Dessert
	Fruit
	Fruit
	Gâteau maison(137)
	Fruit

	
	Lundi 27
	Mardi 28
	Jeudi 30
	Vendredi 31

	Potage
	Julienne(9)
	Céleri rave(9)
	Pois/basilic(9)
	Brocoli(9)

	Plat
	Pâtes au jambon
Crudités d’hiver
(1-3-7)
	Saumon sauce yaourt 
PDT

Endives
(7-4)
	Steak végétarien

Salade de lentilles  
(1-6)                      
	Poulet

Purée

Chou-fleur
(3-7)

	Dessert
	Fruit
	Fruit
	Fromage blanc(7)
	Fruit


Bon appétit !                   

