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Au restaurant de Carol : 
Menu  de  février 2019               
	     
	Lundi
	Mardi
	Jeudi 
	Vendredi 01

	Potage
	
	
	
	

	Plat
	
	
	    
	 PAS DE REPAS CHAUD REPETITION GENERALE

	Dessert
	
	
	
	

	
	Lundi 04
	Mardi 05
	Jeudi 07
	Vendredi 08

	Potage
	Julienne (9)
	Carotte (9)
	Courgette (9)
	Chou chinois (9)

	Plat
	Saucisse

Riz                 
Maïs

	Rôti de dindonneau
PDT

Brocoli
	Cordon bleu végétarien  
Pâtes aux légumes
(1-3)                   
	Steak haché
Riz 
Carottes

(3)

	Dessert
	fruit
	fruit
	Gâteau maison(137)
	fruit

	
	Lundi 11
	Mardi 12
	Jeudi 14
	Vendredi 15

	Potage
	Cerfeuil (9)
	Céleri rave (9)
	Panais (9)
	Patate douce (9)

	Plat
	Pâtes au jambon

Crudités d’ hiver
(1-3-7)
	Boulettes de bœuf à la liégeoise 
PDT salade

(1-3)
	Steak de légumes
Blé

(1-3-9)
	Poulet 
Légumes à la mexicaine

Riz



	Dessert
	fruit
	fruit
	fruit
	fruit

	
	Lundi 18
	Mardi 19
	Jeudi 21
	Vendredi 22

	Potage
	Poireau (9)
	Pois/basilic (9)
	Fenouil (9)
	Potiron (9)

	Plat
	Filet de poisson
Riz
Petits pois
(4)
	Rôti de porc
PDT

Chou-fleur
	Pâtes à la bolognaise végétarienne
(1)                        
	Taboulé d’hiver
Merguez

(1-9)

	Dessert
	fruit
	fruit
	Fromage blanc (7)
	fruit

	
	Lundi 25
	Mardi 26
	Jeudi 28
	Vendredi 

	Potage
	Chou-fleur (9)
	Betterave (9)
	Oignon (9)
	

	Plat
	Pâtes à la carbonnara
Crudités
(1-3-7)
	 Pain de viande

Purée aux poireaux

(1-3-7)                                  
	Goulash au tofu
Riz

(6)
	

	Dessert
	fruit
	fruit
	Gâteau maison(137)
	


 Bon appétit !                   

