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Au restaurant de Carol : 
Menu    NOVEMBRE 2018                   
	     
	Lundi
	Mardi
	Jeudi 01
	Vendredi 02

	Potage
	
	
	
	

	Plat
	
	
	    CONGE DE TOUSSAINT
	 CONGE DE TOUSSAINT

	Dessert
	
	
	
	

	
	Lundi05
	Mardi06
	Jeudi08
	Vendredi09

	Potage
	Julienne(9)
	Fenouil(9)
	Brocoli(9)
	Oignon(9)

	Plat
	Couscous
Poulet

(1-9)
	Pain de viande

PDT

Haricots verts

(1-3-7)
	Lasagne

végétarienne   
(1-3-7)                
	Rôti de porc

Riz

Carottes



	Dessert
	Biscuit(1-3-7)
	fruit
	yaourt
	fruit

	
	Lundi 12
	Mardi 13
	Jeudi 15
	Vendredi 16

	Potage
	Cerfeuil(9)
	Betterave/carotte(9
	Potiron (9)
	Céleri rave(9)

	Plat
	Saucisse de 

Volaille, blé
Émincé de 
Légumes  (1)
	Rôti de dindonneau

PDT

Poireau sauce blanche (7)
	Cordon bleu végétarien

Taboulé d’Automne

(1-3)
	Pâtes à la bolognaise

(1-3)

	Dessert
	fruit
	fruit
	Gâteau maison(137)
	Fruit

	
	Lundi19
	Mardi 20
	Jeudi 22
	Vendredi 23

	Potage
	Chou-fleur(9)
	Panais(9)
	Carottes(9)
	Tomate(9)

	Plat
	Saumon 

riz
petits pois
(4)
	Pâtes au jambon

Crudités

(1-7)
	Falafels

Pain pitta

Crudités      
(1-3)                
	Boudin blanc

Purée

Compote de pommes (3-7-)

	Dessert
	fruit
	fruit
	Crème soja (6)
	fruit

	
	Lundi 26
	Mardi 27
	Jeudi 29
	Vendredi 30

	Potage
	Haricot (9)
	Courgette (9)
	Pois/basilic (9)
	Chou chinois (9)

	Plat
	Steak haché
blé
brocoli

(1)
	 Boulettes de bœuf à la Liégeoise
PDT

salade

  (1-3)                              
	Goulasch au tofu
Riz

(6)
	Pâtes à la carbonara
Crudités

(1-7)

	Dessert
	fruit
	fruit
	Fromage blanc(7)
	fruit


 Bon appétit !                   

